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por que precisamos
de um estatuto para as
pessoas com obesidade?

PROTEÇÃO SOCIAL DA PESSOA COM 
OBESIDADE: UM DIREITO FUNDAMENTAL

Obesidade é um assunto que afeta muitas pessoas em 
todo o mundo, é uma condição de saúde complexa e 
multifatorial que não deve ser julgada, mas sim 
compreendida e abordada com empatia e cuidado.

Em primeiro lugar, é fundamental reconhecer que a 
obesidade é uma doença crônica e não simplesmente 
uma falta de força de vontade, muitos fatores podem 
contribuir para o seu desenvolvimento, incluindo 
genética, ambiente, hábitos alimentares, atividades 
físicas, estresse e condições clínicas. Portanto, é 
importante evitar estigmatizar ou culpar as pessoas 
que estão lutando contra a obesidade.

Eu, enquanto na situação de ter obesidade, enfrentei 
desafios significativos na minha vida diária, além das 
preocupações com a saúde física, enfrentei 
discriminação e estigmatizações, que muitas vezes 
afetavam minha saúde mental e qualidade de vida. 
Portanto, essa vivência me fez lutar no legislativo 
estadual do Piauí pela garantia dos direitos e defesa 
das pessoas com obesidade, através da Lei nº 8.090, de 
26 de junho de 2023 de minha autoria, onde buscamos 

adotar uma abordagem compassiva e inclusiva ao 
lidar com a obesidade.

Essa cartilha busca apresentar para a sociedade o 
Estatuto da Pessoa com Obesidade do Estado do 
Piauí, de forma lúdica, educativa e interativa, 
objetivando criarmos ambientes mais acessíveis e 
saudáveis, promovendo o conhecimento da 
importância da proteção integral da pessoa com 
obesidade com respeito e dignidade, assim 
oferecendo informações de onde obter os acessos 
necessários para sua qualidade de vida.

Convido vocês leitores a conhecer o Estatuto da 
Pessoa com Obesidade, e, quando falamos sobre 
pessoas com obesidade, devemos fazê-lo com 
empatia, compreensão e respeito. Devemos 
reconhecer a complexidade dessa condição de 
saúde e trabalhar juntos para promover a saúde e o 
bem-estar de todos, independentemente do seu 
peso. A obesidade não define uma pessoa, e cada 
indivíduo merece ser tratado com dignidade e 
direitos sociais. Juntos, podemos criar uma 
sociedade mais saudável e inclusiva para todos.
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Nossa sociedade ainda não compreende a questão da 
obesidade enquanto doença e, por isso, pessoas com 
obesidade enfrentam as mais diversas dificuldades 
no seu dia a dia. Seja aonde for, uma pessoa gorda não 
encontra uma cadeira adequada; quando buscam saúde 
não encontram macas, batas e outros equipamentos em 
que possam ser atendidas confortavelmente e assim, 
enfrentam situações constrangedoras em todo lugar.

Não bastasse os locais sem preparo para receber uma 
pessoa acima do peso, é bem comum pessoas com 
obesidade sofrerem ataques à sua situação com 
brincadeiras de mal gosto e, com frequência, 
preconceito. Isto acontece tanto na vida pessoal como 
na vida profissional, causando sérios transtornos à pessoa 
com obesidade. Essa discriminação é uma violência, por 
isso chamamos de gordofobia.

Obesidade é uma doença crônica e não uma questão 
simplesmente estética física. Pensando nesta questão 
que atinge centenas de milhares de pessoas no Piauí, é que 
foi criado o Estatuto da Pessoa com Obesidade. Uma lei 
criada pela deputada Simone Pereira, aprovada pelo 
Governador do Piauí, Rafael Fonteles, em junho de 2023.

Empresas, instituições públicas e privadas em todas as 
áreas terão, a partir de agora, que se adequar para 
receber pessoas com obesidade de forma digna e 
respeitosa, sob pena de multas e punições em caso de 
desrespeito à nova lei.

Existem muitas pessoas com 
excesso de peso que passam a 
vida sofrendo sem ter a 
consciência de que ter obesidade 
não é algo normal e que pode e 
precisa de tratamento.

ESTATUTO DA
PESSOA COM
OBESIDADE
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BOM DIA, MARIA!
OI, FRAN! BORA LÁ PRA
MAIS UM DIA DE LUTA
E SOFRIMENTO. NÉ?

COM A APROVAÇÃO DA LEI DO ESTATUTO DA PESSOA COM 
OBESIDADE, TODA A SOCIEDADE DEVERÁ REPENSAR SEU 
POSICIONAMENTO EM RELAÇÃO ÀS PESSOAS COM OBESIDADE. 
COMPREENDENDO QUE ESTAR SEMPRE ACIMA DO PESO NÃO É UMA 
QUESTÃO DE ESTÉTICA E, SIM, UMA DOENÇA E QUE ESTAS PESSOAS 
PRECISAM TER SEUS DIREITOS GARANTIDOS E PROTEGIDOS.

Criação e diagramação: duplo alpha
Ilustrações: Jardiel Amorim
Revisão e texto: Isabel Ribeiro e Karina Sampaio e Patrícia Gadelha
Assessoria Jurídica: Dr. Flávio Machado
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OS TRANSPORTES PÚBLICOS DEVERÃO SE ADAPTAR PARA RECEBER 
ESTES PASSAGEIROS, OFERENCENDO ACESSO ADEQUADO PARA 
GERAR MAIS COMODIDADE ÀS PESSOAS COM OBESIDADE, AFINAL, 
SÃO CIDADÃOS E DEVEM TER SEUS DIREITOS A UMA VIDA DIGNA 
COMO QUALQUER OUTRA PESSOA.

EITA, MERMÃ! MAS
TU PENA DEMAIS!

TU SABE, NÉ, FRAN... ONDE
A GENTE CHEGA É ASSIM!
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MAS TU TÁ SABENDO DA LEI
DO ESTATUTO DA PESSOA
COM OBESIDADE?

NO TRANSPORTE COLETIVO, PESSOAS COM OBESIDADE PODERÃO 
OPTAR POR NÃO TER QUE PASSAR PELA CATRACA. ONDE HOUVER 
ESSE TIPO DE SITUAÇÃO, O MESMO DIREITO SERÁ ASSEGURADO À 
PESSOA COM OBESIDADE.

RUM! SEI NADA! OLHA A 
MINHA SITUAÇÃO, AMIGA. 

TODO DIA É ISSO!

Ô! MERMÃ. POIS TE
ANIMA, QUE O ESTATUTO 
VAI TE AJUDAR!
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TODA A SOCIEDADE DEVE COMPREENDER QUE OBESIDADE É UMA 
DOENÇA CRÔNICA, PORQUE A PESSOA NÃO CONSEGUE CONTROLAR O 
PESO COM FACILIDADE, LEVANDO-A A ENFRENTAR MUITAS 
DIFICULDADES EM DIVERSAS SITUAÇÕES DO SEU DIA A DIA.

AS PESSOAS PENSAM QUE A 
GENTE É GORDA PORQUE 
QUER. OBESIDADE É DOENÇA!

É! EU SEI O
QUE TU PASSA.
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TOMARA! PORQUE, TU ACREDITA? 
OUVI FALAR QUE TEM ÔNIBUS QUE 
COBRA PASSAGEM DOBRADA POR 
QUE A PESSOA É GORDA!!!

RAMPAS, PORTAS E CADEIRAS ADEQUADAS EM LOCAIS DE 
ATENDIMENTO AO PÚBLICO SÃO, AGORA, UM DIREITO GARANTIDO 
POR LEI E TODOS TERÃO QUE SE ADPATAR.

POIS É! QUE
HORROR!
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É NO RESTAURANTE, NO ÔNIBUS... NAS 
CLÍNICAS... COM TANTA GENTE COM OBESIDADE 
E ONDE A GENTE CHEGA TUDO É DIFÍCIL!!

ENTÃO... POR ISSO ALGUÉM 
PRECISAVA FAZER ALGUMA COISA!

TRANSPORTES PÚBLICOS DEVERÃO OFERECER ASSENTOS, OS 
GOVERNOS, AO FINANCIAR E CONSTRUIR IMÓVEIS DEVEM TAMBÉM 
RESERVAR UM PERCENTUAL NO TÉRREO PARA PESSOAS COM 
OBESIDADE. CASAS DE SHOWS, BARES E RESTAURANTES DEVEM SE 
PREPARAR PARA RESPEITAR O ESTATUTO E RECEBER MELHOR 
PESSOAS GORDAS.
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IMAGINE UMA PESSOA COM OBESIDADE QUE PROCURA ATENDIMENTO MÉDICO 
EM UMA UNIDADE DE SAÚDE, SEJA PÚBLICA OU PRIVADA, E A BATA NÃO LHE 
SERVE, A CADEIRA DE RODAS, NÃO LHE CABE... A MACA É PEQUENA, AS 
AGULHAS SÃO CURTAS...! COMO ESSE ATENDIMENTO VAI PODER SER FEITO...?
DAÍ, A NECESSIDADE DE UMA LEI PARA GARANTIR A TODOS E TODAS O 
DIREITO DE EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS PARA UM BOM ATENDIMENTO.

ENFERMEIRA, ACHO 
QUE ESSA BATA NÃO 
VAI DAR CERTO!
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PESSOAS COM OBESIDADE MERECEM SER ATENDIDAS 
ADEQUADAMENTE. O ESTATUTO DA PESSOA COM OBESIDADE É UMA 
NOVIDADE NO PIAUÍ E SUAS REGRAS, QUE SÃO LEI, DEVERÃO SER 
RESPEITADAS, TRAZENDO UMA NOVA MENTALIDADE E UM NOVO 
OLHAR PARA A QUESTÃO DO RESPEITO À PESSOA COM OBESIDADE.

TODO DIA É UMA 
SITUAÇÃO 
DESAGRADÁVEL. 
QUANDO LEMBRO...

POIS É ISSO AÍ QUE O 
ESTATUTO QUER MUDAR. 
É PRA DEFENDER OS 
DIREITOS DA PESSOA 
COM OBESIDADE.
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TODO LUGAR TEM UNS ENGRAÇADINHOS
TIRANDO ONDA COMIGO!

TEM GENTE QUE ACHA ENGRAÇADO FAZER PIADA COM GENTE 
GORDA. NÃO PARAM PRA PENSAR QUE QUEM VIVE NESTA SITUAÇÃO 
JÁ ENFRENTA MUITOS PROBLEMAS, INCLUSIVE DE SAÚDE. 
ENTÃO, CHEGA DE FAZER GRACINHAS! PORQUE ISSO NÃO PASSA DE 
MAIS UM PRECONCEITO QUE TENTA DIMINUIR O VALOR DO OUTRO.

RUM...! MARIA, ISSO É UM
BAITA PRECONCEITO. QUEM
FAZ ISSO TEM QUE APRENDER!
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JÁ ERA TEMPO DE ACABAR COM O BULLYNG. COMO SERÁ O 
PSICOLÓGICO DE UMA PESSOA COM OBESIDADE DESDE A INFÂNCIA 
QUANDO CHEGA À VIDA ADULTA?
NESTE SENTIDO, AS ESCOLAS TEM UM IMPORTANTE PAPEL, POR ISSO, A 
QUESTÃO DEVERÁ SER TRATADA COM MUITA SERIEDADE PARA QUE, DESDE 
PEQUENO, SE APRENDA A TRATAR O OUTRO COM RESPEITO E DIGNIDADE.
OUTRO PONTO QUE O ESTATUTO INDICA É A EDUCAÇÃO ALIMENTAR, 
ASSUNTO QUE DEVE SER TRATADO DESDE OS PRIMEIROS ANOS ESCOLARES!

MERMÃ, ISSO VEM DE LONGE.
LEMBRA COMO ERA QUANDO A
GENTE ERA CRIANÇA?

LEMBRO DEMAIS! ISSO É
BULLYNG! AS ESCOLAS 
TAMBÉM VÃO CUIDAR DISSO.
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REJEITAR UMA PESSOA POR ELA SER GORDA, NA ESCOLA, NAS 
EMPRESAS OU QUALQUER OUTRO LUGAR... ISSO TEM UM NOME E 
MERECE PUNIÇÃO! ISSO É GORDOFOBIA. ASSIM, O ESTATUTO TAMBÉM 
TRATA SOBRE PROGRAMAS DE ESTÍMULO À CONTRATAÇÃO DE PESSOAS 
COM OBESIDADE.
NOSSA SOCIEDADE PRECISA COMPREENDER QUE TODOS SOMOS IGUAIS, 
MERECEMOS RESPEITO E ISSO NADA MAIS É DO QUE TER CIDADANIA!

EITA! CHEGOU MINHA PARADA!
QUASE NINGUÉM QUER ME DAR
EMPREGO PORQUE SOU GORDA!

VOCÊ SABE QUE ISSO AÍ
É GORDOFOBIA! E VAI
TER QUE MUDAR TAMBÉM!
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O ESTATUTO DA PESSOA COM OBESIDADE É APENAS UM PRIMEIRO 
PASSO PARA QUE UM DIA POSSAMOS VIVER IGUALMENTE 
INDEPENDENDO DE NOSSA CONDIÇÃO FÍSICA.
ESTA LEI É UM INSTRUMENTO DE GARANTIA DE DIREITOS E TODA A 
SOCIEDADE PRECISA CONHECÊ-LA E RESPEITÁ-LA.

TÉ LOGO, MARIA! VOU ARRANJAR
UMA CÓPIA DO ESTATUTO PRA
VOCÊ CONHECER MELHOR OS
SEUS DIREITOS E AS OBRIGAÇÕES
DA SOCIEDADE!

VALEU! SOMOS
TRABALHADORES E
PRECISAMOS DE 
OPORTUNIDADES!
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O ESTATUTO PREVÊ INCLUSIVE QUE IMÓVEIS CONSTRUÍDOS PELO PODER 
PÚBLICO, TENHAM UM PERCENTUAL NO TÉRREO E ÁREAS COMUNS 
ADEQUADAS ÀS PESSOAS COM OBESIDADE.
SABEMOS QUE NÃO É FÁCIL MUDAR A CABEÇA DE TANTA GENTE E O 
PODER PÚBLICO DEVE, A PARTIR DE AGORA, ENCABEÇAR ESSA MUDANÇA 
DE POSTURA EM RELAÇÃO À PESSOA COM OBESIDADE.
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Sabemos da dificuldade do cumprimento das leis no 
nosso país, por isso é necessário que muitos órgãos dos 
poderes públicos estejam unidos em defesa da Lei do 
Estatuto da Pessoa com Obesidade. Isso nos leva a 
trabalhar na organização dos setores públicos com a 
Rede de Garantias da Pessoa com Obesidade e a 
Rede de Proteção à Pessoa com Obesidade.

É aquela rede que, no momento em que o seu direito for 
violado, é lá que você deve buscar ajuda para que o que 
está estabelecido em lei seja de fato garantido.

Estes são os órgãos do poder público que poderão fazer 
valer o que consta no Estatuto:

Ministério Público - Por meio da Promotoria de     
                                        Saúde e PROCON
Defensoria Pública
OAB
Tribunal de Justiça
Delegacia de Direitos Humanos

garantia e proteção
à pessoa com obesidade
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Rede de proteção social
É aquela rede que vai mostrar pra você como ter acesso 
aos serviços que estão garantidos em lei. 

Acesso à Saúde | Rede de atendimentos:
• Unidade Básica de Saúde (UBS)
• Clínicas
• Ambulatórios
• Hospitais
Canal do Cidadão - Ouvidoria do SUS

Telefone Estadual (0xx86) 3216-3598 ou 0800 280 2882 
Carta: Av. Pedro Freitas, S/N - Bairro São Pedro
Centro Administrivo - Teresina-PI - CEP 64018-970
E-mail - ouvidoriasuspi@saude.pi.gov.br
Site - www.saude.pi.gov.br

 
Acesso à Educação
• Secretaria Municipais de Educação
• Secretaria Estadual de Educação do Estado do Piauí
• Rede de ensino pública e privada envolvendo:

Escolas Técnicas; Universidades,
Instituições de Ensino Superior

• Gerências Regionais de Ensino (GRE);

Acesso à Cultura, Esporte e Lazer
• Secretaria Estadual de Esporte do Piauí;
• Secretarias Municipais de Esporte ou congênere;
• Secretaria Estadual de Cultura do Piauí;
• Secretarias Municipais de Cultura e Lazer ou congênere;

Transporte Público
• Secretaria de Transporte do Estado do Piauí;
• Secretarias Municipais de Transporte ou congênere;

Da Profissionalização e do Trabalho
• Secretaria da Assistência Social, Trabalho e Direitos 
Humanos (SASC);
• Superintendência do Trabalho, Renda e Inclusão Social 
(Programa Qualifica Piauí e SINE) • Sistema S – SESC; SENAC; 
SENAI; SEBRAE; SESI;
• Estímulo à contratação: Superintendência Regional do 
Trabalho do Estado do Piauí;

Assistência Social

• Secretaria da Assistência Social, Trabalho e Direitos 
Humanos (SASC);

As pessoas em situação de pobreza com renda per capita de 
até 1⁄2 salário mínimo poderão receber atendimento como 
público prioritário no seu município:

• Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) - 
atividades de atendimento, escuta qualificada, 
encaminhamento e acompanhamento por meio do Serviço 
de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF);

• Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo – 
atividades por meio de grupos socioeducativas que objetiva o 
fortalecimento dos vínculos familiares;

• Centro de Referência Especializado de Assistência Social 
(CREAS) - atividades de atendimento, escuta qualificada, 
encaminhamento e acompanhamento por meio do Serviço 
de Atendimento Especializado a Famílias e Indivíduos (PAEFI), 
pois é um serviço voltado para famílias e pessoas que estão 
em situação de risco social ou tiveram direitos violados;

   

Acesso à Habitação

Agência de Desenvolvimento Habitacional do Piauí (ADH); • 
Secretarias Municipais de Habitação ou congênere;

20

�����º������������������������������
���
�	
������
�����������������
�	���������	���������������������
���������
��������� �
�	�������������� ������������
��
�������������������	�����
������������	�
������
����
�����
������������
���������������������������������������������	�������������
���
���
�����������	����
��������	
�����
�

� ����������
� ���������������������������������������������
� ������º��
���
��
�	���������
�����������������
�	���������	���������������������
��������
��������� �
�	������
��
�������������� ��������������
��
�������������������	����������������
�	�
������
����
�����
���
���������������������������������
���������	�������
��
����
�����	������ �����������
�
��������������	��������
����������	���������������������������
�����
������������������������
� ������º��������������������������������������
��
�����	������
��
������� ��������
�	�������������	����������������
����������	���������������
���������������	������������
��	�
�����	�������
������������������	
�����������

����������������������������	�����������
����������
����	�������
��������������
�����	������
�
�	�������
���������
��������
�����������
�
�����
� ������º������
�������������
���������	
������������
��������������������
��������	����
������������������������	�����
��
�������������
����������
��
��� ��
���� �������� ��
��������
����	����� ���	������� ��	�	������������������������������������� ��
����
��� �
��������� ��

�
��������������
����� ����
���
�����

��������	
�¡�
��
� �����¢º����	�����������¡������������	��	����
��������
���
����
���
�
������
�������
�����
���
�����	�������	��������������������������������	���
��
���������������	���
������
���¡��	
����������������
�
 §��º��������������������
��������������	��
�����������
��
����������������������
�����
���������	�������£�	��������������	����	�������
������������£�
���
 §��º�������
�����������
������������
�������	��������������� ���	��������������������
��
���
�������������������
� �����¤º�������
�����£������	���������
�������
��������������	�
��������� �����������
�����������£�
��������
���
����������������
������������������
�
���	��������£�	���
��
���
���
���������������������
��������
�������
�����

� �����������
� �����������¥��������������������������¥����������
� ������º������
������������������
�����������
�����������	���� ����������������
���������
�������
��������
�
�������������������	�������	��
�������
��
�����
�
�������
�����
�
�
�	�
����
���
�
��������
��������
������
 §��º����
��
��� �
�������������������������	������������	
�������������
�������	��������
����
�������������������	�������
�����������������	
�¡�
������������������
����
��������
�¦

�������

��������������¦
���������������	�����
�
���¦
�������¡�
���������������������
������������	���������	������
��������
���������	����������	��

����
����¦
��������
�
���������
������

��������	
�¡�
�¦
���������
�
���������
�������
����������������
¦��
���������	���������	����������
����	��
������
�������
§��º����
��
�����������
������
������
�
���

��������
����
��������
��������	
�����������
��������������������������
����������
���
����������	����
��������������
��
�����������������
����������������������������
��

� ������������
� ��������������������������§����¥���¨��
�
���
�

�����������©��©��������¢��¢������©���������ª���������¢���������������	�
���������
�«©��©�������������
�
�
�
�����������©��©��������¤¢��¤�����������������������������������������������������
� �����«º��
��������	��������������
��������������������
����£�
������
������¨
������
������¬���®�������
���������������	
��������
�	�
�¡�
���������	������
�	����������	������
������������
����������������������������������������������	������������������
�	
������������
�����
�� ����������	�����������������
����������������
� ���¡�������
����������	�¯�
�������	��¯�
��������
��
�����
��������
������°����
���
����������
����
������������������������������
�����������������������������
�����
��
���
������������������������	�������
�����������¦���������
���������������
���������
��
���
����������������	����������������

�����������
������������
�������������������
���������������
�����

� �����������
� ��������±²������������������������³��
� ������º��������������������
����������
��
��� ���	��������	�	���������������������
���������
�����¡�	��������	����������
�����	�������
�����	�����	
������
�������������������������������
� ���¡�������
�����
���
��
�	�������������������
���	����������£�
����������
�����	�������
��	�������������������������������	������������������������
���������
��	������������������������
�������
����������������������	���
������������ �	��
�����
���	������
��������
�	
��������������������������
������������������

� ����������
� �������������������������������������������¨�����
� ������º������
���¯�
������
����������������
����������
����
���������������������
��
���¡�����
���
°�������
�	�������������������	�
�����������������
��������
����������������
���´����
��������������������������	������������������
������������	������������
��
��
�	
�����
�����
���	���
���
� �������������������°��������
�����	�

�������������������������
�������
����	������


����	
�
��
�������
	�����������
�����������
�
����	���������������������������������
����
���	��������������������	�
����������������
������������
���� ��������	��������������	�������
��������������������
�����	�����������������������
���
 §��º���������	��������������������
�������	����������������
����������������������������
������������������������
�����������������������������������
�����	�

��������������
�����
���
����	���������
���°�������������������
���
°����������������
 §��º��
������������������������	������������������������������������	��	����
������
�������������
����	����������������
�
����������������������������
����

� �����������
� ����������������³�±²���������������
� ����������������������¡�
�������	��	��������
���
�
��¯�
����������
��������������	�
��	����������������������������������
����������
�����
� ���¡�������
����������������������	������	����������������
�
���£��������������
�������
�����
������������
����������
����������������
�
������������
�����������	�������
���
� ��������������������
�����
��¡������
�	��¡��������������
�������°��
��
�����������
�
��������������������������������
�������	�������
�
�������

������
�������
�
���������	����������	������¦
����������	�� �������������
��������������
�����������������������
���������������¦
��������������	���
������������������ �����������������

� ������������
� ���������µ���������������������������
� ����������������
������������������������������������
��������
����������
������
������
���
����
�����
�� ����������������
��������	������
����������������
����������
��������	�����
�������
����������

���������������

�����������������
���������	����������	����
�������
���
���
�����

��������	
�¡�
��������������������������������
��
�����������������
�
������
���
������������������
�º���«¢������«��������������������������
�����
���������
����
�����
��
¬����®�������
������������
�����
 §��º������
����
�����
�� ����������������
����������������������	�����������
���������
����������	������
�	�����������
���������
������������������
���¡�
��������������������
��
�����
������������������
������¨
���������
����
�����
��¬����®��������������
��������	������
�	������
�������������������
�	����������	����

�����������
�������������

���������
���	�������������	��
����������
��
����
 §��º��������
����������
����
�����
�
������
����� ����������������
���������
�	��������
�������
���������������������	
�����������
�
�������������������	
�������¡�
������

���	����
��

� �������������
� ��������������������������������±²�
� ������¢��������
�����������������������������
������������
���������������
�������
������
�	��	�	��
�����������������������������������������������������	�
���������
�������°�����
�
��
���	���������
��������������
������������	������

����������	
�¡�
���

� ����������ª
� ������������������������������������������
� ������¤��������
����������
����� ������������������
����������¡���������	���������
��
��������	������
�	�����������������������
�����������������
���������������
�	����
�	���������������
�����������������������������
����
�����
������	������������¡������	���
����
����
���������
�
��������������������
����� �����
��������
���
�
��������	���������������������
��	������	����������������¦��������������������	���
������
��������
���������������������
��
����
�	�����
�
� ���������ª
� ��������������������������������������������������
� ��������������������������
���
��
���	��
�
������������	��������
�����������������������
�¯��
��������������
��
���������	
�
�������
�¯�������
����£���������������
����¯��
�������������
�����	
���
������������������������������������������	
���������
���
��
�����
���
�
������
����£����������
����
���������������¦
�����
��������������	
��������	���������	
�¡�
����	����������������
°�
�������������������
����
����¦
�������
�
�������������
�������	
���¶
������	������
���������������
����������
�

������������������

� ���������ª�
� ������������������±²��¥���¨��������������������������
� ������«�����	
����������������	�����������������������������������������������
�������� �����
��������������������	
������
���
���
������	�����������	����������
�¦
���������
��������	�������������������������������¦
�����������������������������£�����������¡�
�����
�������¦
�������������
�����������
������������������	����������
�
���������
��������	����¦
�������	
���� ��	���
������������������������������������
������������������������������

����������
��������������������������	�����

��������
���
�
� ���������ª��
� ������²�����������������������±·������������
� ����������������
��
�����
��������
�����������	
�������£�
�����������
�����
�������
��°�������
���������
���
�

����������	
������	
����������
�����
�

�������
�	�������������������������������������������
���������
����	��������¡����
��¯��
��������������������������
�������
������������������
�
��������������������
�����«��
�����������������	����������������
���������������������������������������������
�������������
�������	�����
������«�����������������	����¡�
������«������������������������
����¯�
��
�����
��������
����������������������	��������
�����������������������������
���������������
�����������
�����
���������������
��������
�������
����������������������������	����
�������¤¸�
���������������
���������������
�����

��°����¶�����������
����������������������
�¡�
�������������������
�����������������������
� ���¡�������
�������������¯�
���°�������
���������
���
�

����������������	
��������
����
����������	�����������¤���������������������������������������
�������������	
����������
������
�����°����
��������
� ���������������	���
������������������
����������¡������������
�����������
���������
���
����¯���������������°���
���������������	��������¢¤��
��������¯����������������������
���
����
���
���������������������¡�������¡���
������	��������¤����������������������
�����

�����������������
������������º���������������¡�������
�����������¤��������
��������¸������������
��
�
���
��
� ���������������
� �����������
��	������
����������
������������������
���������������
�
���������
��������
�������	�����������������������
�������	��������
����
�����
�����
��
�����	���������
��
�	������	��
�������
�	�������

��£�
�����
�������
�	��������������
�����
�����������������
�����������������
�����������������������������������������������
���������
�
����������
������
����
�����
����������������
��������
����
��������������
�
������
���������
��
��	���
������������
����������
�
�����������������
��
������������������������
������������
�����
���������
������
��	�
�������������������������������������
������¯��
����	����
��
���
�
�	��
������
¡��
�����	��� ���������
��������������������������������
������������
�������������
�	����
��
����������
����
�	��
���	����������������������	�������������
���������������������
�
� ���������ª���
� �����������±·���������
� ���������������
�������������������������������
�¡��
����������	������
��
����
�������
�����������
������������������	��
������
��������������	���
�����������
�������	����������¦
�����������������
������	���	����������
����	�������	���
������������
����¦
�
���
�

�����������©��©��������¢��¢������©���������ª���������¢���������������	�
���������
�«©��©�������������
�
�
�
�����������©��©��������¤¢��¤���������������������������������������������¢�������
�������������������	�����
������������©�	�����

�����
���������������������	�
������	������¡�������������
����������������
���������������	��
�	�
������
� ������¢���������
����������
���������������	���	�
������
�
� � � ���§�������¹����¹����������
��¬��®���������	�����������
� � � ���������������������
� � � ������������������������
�	�

¬º®���
�����	���
������
��������
��������¬
���������������
����������
�º�¤����������«�����	���
�����������������������
����¤«������������	����������®



Acesso à Saúde | Rede de atendimentos:
• Unidade Básica de Saúde (UBS)
• Clínicas
• Ambulatórios
• Hospitais
Canal do Cidadão - Ouvidoria do SUS

Telefone Estadual (0xx86) 3216-3598 ou 0800 280 2882 
Carta: Av. Pedro Freitas, S/N - Bairro São Pedro
Centro Administrivo - Teresina-PI - CEP 64018-970
E-mail - ouvidoriasuspi@saude.pi.gov.br
Site - www.saude.pi.gov.br

 
Acesso à Educação
• Secretaria Municipais de Educação
• Secretaria Estadual de Educação do Estado do Piauí
• Rede de ensino pública e privada envolvendo:

Escolas Técnicas; Universidades,
Instituições de Ensino Superior

• Gerências Regionais de Ensino (GRE);

Acesso à Cultura, Esporte e Lazer
• Secretaria Estadual de Esporte do Piauí;
• Secretarias Municipais de Esporte ou congênere;
• Secretaria Estadual de Cultura do Piauí;
• Secretarias Municipais de Cultura e Lazer ou congênere;

Transporte Público
• Secretaria de Transporte do Estado do Piauí;
• Secretarias Municipais de Transporte ou congênere;

Da Profissionalização e do Trabalho
• Secretaria da Assistência Social, Trabalho e Direitos 
Humanos (SASC);
• Superintendência do Trabalho, Renda e Inclusão Social 
(Programa Qualifica Piauí e SINE) • Sistema S – SESC; SENAC; 
SENAI; SEBRAE; SESI;
• Estímulo à contratação: Superintendência Regional do 
Trabalho do Estado do Piauí;

Assistência Social

• Secretaria da Assistência Social, Trabalho e Direitos 
Humanos (SASC);

As pessoas em situação de pobreza com renda per capita de 
até 1⁄2 salário mínimo poderão receber atendimento como 
público prioritário no seu município:

• Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) - 
atividades de atendimento, escuta qualificada, 
encaminhamento e acompanhamento por meio do Serviço 
de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF);

• Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo – 
atividades por meio de grupos socioeducativas que objetiva o 
fortalecimento dos vínculos familiares;

• Centro de Referência Especializado de Assistência Social 
(CREAS) - atividades de atendimento, escuta qualificada, 
encaminhamento e acompanhamento por meio do Serviço 
de Atendimento Especializado a Famílias e Indivíduos (PAEFI), 
pois é um serviço voltado para famílias e pessoas que estão 
em situação de risco social ou tiveram direitos violados;

   

Acesso à Habitação

Agência de Desenvolvimento Habitacional do Piauí (ADH); • 
Secretarias Municipais de Habitação ou congênere;
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informações
importantes

Aprenda a calcular seu
índice de massa corporal

IMC

Abaixo de 18,5

18,5 - 24,9

24,9 - 29,9

30 - 34,9

35 - 39,9

Maior ou igual a 40

CLASSIFICAÇÃO

Abaixo do peso

Peso normal

Sobrepeso

Obesidade grau I

Obesidade grau II

Obesidade grau III ou mórbida

Peso (em kg)

Altura x altura (em m)IMC = 65

1,63 x 1,63
24,4Ex.:              =

Para controlar o próprio peso, você precisa 
tomar uma decisão de preservar sua 
saúde. Pessoas com obesidade, mesmo 
que emagreçam, sempre correm o risco de 
voltar a ganhar peso.
Por ser um problema sério que traz 
sofrimento e privações, a ajuda de 
médicos, nutricionistas, psicólogos, 
endocrinologistas e psiquiatras é 
sempre bem-vinda para o tratamento 
da obesidade.
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Atenção para estes dados

A obesidade grau I atinge 20% e a 
obesidade grau II já atinge 7,7% da 
população, o que representa 1.600.000 
pessoas no Brasil, em 2022. Já o 
sobrepeso atinge atualmente 31% ou 
6.720.000 do brasileiros, segundo dados 
do Governo Federal
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obesidade merece
toda a nossa atenção

e cuidados

OBESIDADE é uma doença crônica 
reconhecida pela Organização Mundial de 
Saúde - OMS e é a segunda principal causa 
de morte no mundo, estando atrás apenas do 
tabagismo e deve ser combatida em diversas 
frentes, pois envolve múltiplos fatores como: 
psicológicos, sociais, genéticos, desequilíbrio 
hormonal, falta de sono, medicamentos etc.
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O Estatuto da Pessoa com Obesidade nos 
enche de esperança de evitar o sofrimento e 
até mesmo a morte de muitas pessoas. Ele é 
apenas um pequeno passo para enfrentarmos 
com apoio da lei um grande problema de 
saúde que afeta a qualidade de vida de 
milhões de brasileiros!

ESTATUTO DA PESSOA
COM OBESIDADE É VIDA!

30
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11 de outubro é o Dia Nacional de Combate à 
Obsesidade. 11 de novembro é o Dia Estadual e 
Municipal de Combate à Obesidade.

O nosso Estatuto já está sendo adotado no estado 
do Ceará.

Em julho de 2023, uma matéria da Agência O 
Globo, aponta a ilha de Nauru, na Oceania, como 
o país mais gordo do mundo, com 94% da 
população acima do peso.

O Brasil já ocupa, infelizmente, o quarto lugar em 
número de pessoas com obesidade no mundo:

VOCÊ 
SABIA
QUE...

?

Estados Unidos 77.020.887
China   66.469.734
Índia   46.914.668
Brasil    29.093.160
México   24.205.842
Rússia   23.562.164
Egito   21.670.640

1º
2º
3º
4º
5º
6º
7º

Em Teresina, já tem 
empresas sabendo acolher 
pessoas com obesidade e já 
colocaram cadeiras 
adequadas?

4 de março é o Dia Mundial 
da Obesidade.

São milhões
que precisam
de cuidados!

Fonte: Atlas Mundial da Obesidade - 2022 via newlab.com.br
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Em 26 de junho de 2023, o governador sancionou a 
Lei nº 8.090, de autoria da deputada estadual 
Simone Pereira (MDB), que institui no Piauí o 
Estatuto da Pessoa com Obesidade. E, em 
setembro de 2023, a deputada estadual pelo Ceará 
Gabriella Aguiar (PSD) apresentou na Assembleia 
Legislativa do Ceará a Lei Simone Pereira, que 
institui o Estatuto da Pessoa com Obesidade no 
estado do Ceará, inspirada na lei do Piauí e na 
trajetória da deputada Simone Pereira. Que tem 

QUEM É SIMONE PEREIRA?
antes

depois

Foto: Arquivo Pessoal

Foto: Tibério Hélio
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obesidade sob controle e, em 1 ano e 3 meses, 
perdeu 54 kg. Dessa forma, foi com conhecimento 
de causa de quem já pesou 130 kg que a 
parlamentar propôs a criação do Estatuto da 
Pessoa com Obesidade no Piauí.

Simone Pereira é piauiense, nascida em Floriano, 
em 23 de setembro de 1965. Se formou em Serviço 
Social pela Universidade Federal do Piauí – UFPI. E 
possui pós-graduação em Gestão Pública e 
experiência de mais de 30 anos de trabalho 
público.

É apaixonada por políticas de proteção social e 
garantia de direitos. Começou na política através 
dos movimentos sociais e comunitários, quando 
participou da organização da Associação de 
Moradores da Vila Cidade Jardim, em Teresina. E, 
como assistente social, participou do processo de 
implantação do Estatuto da Criança e do 
Adolescente no Piauí. Também foi secretária de 
Assistência Social no município de Beneditinos e 
assessora técnica em vários municípios.

Já esteve à frente de importantes cargos no 
Governo do Estado e Prefeitura de Teresina. 
Presidiu o Conselho Municipal dos Direitos da 
Mulher, foi diretora do Departamento de Proteção 
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e Direitos da Criança e do Adolescente-DPDCA, do 
Serviço Social do Estado, Secretária Executiva da 
Secretaria Municipal de Cidadania, Assistência 
Social e Políticas Integradas, em Teresina. Além de 
ter sido assessora técnica da APPM.

Foi Secretária Estadual de Defesa Civil, 
Coordenadora do Desenvolvimento Social e Lazer - 
CDSOL e Secretária de Estado do Agronegócio e 
Empreendedorismo Rural – SEAGRO.

Foi candidata a vereadora de Teresina em 2004 e 
2008. E foi candidata à prefeita de Teresina, em 
2020, pelo PSD. Em 2022, candidatou-se a 
deputada estadual pelo MDB e obteve 27.102 
votos. Foi votada em 185 municípios e ficou na 
primeira suplência do MDB. Assumindo uma 
cadeira na Assembleia Legislativa do Piauí em 
fevereiro de 2023.

Na Assembleia, preside a Comissão de Defesa dos 
Direitos da Mulher e faz parte das comissões de 
Administração Púbica e Política Social, Direitos 
Humanos e da CPI da Equatorial. Além das 
comissões de Fiscalização e Controle, Finanças e 
Tributação; e Defesa do Consumidor e Meio 
Ambiente e Acompanhamento dos Fenômenos da 
Natureza.
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